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АННОТАЦИЯ: Цель. Проанализированы основные проблемы молодых семей с детьми на основе 
исследования социально-экономического состояния молодых семей с детьми в Российской Фе-
дерации и нормативного регулирования семейной политики государства в отношении моло-
дых семей с детьми. 

В исследовании определяются отличительные особенности современных молодых семей, 
дается характеристика взаимоотношений мужчин и женщин.  

Методы. Исследование проведено на основе комплекса общенаучных методов, таких как 
обобщение и систематизация теоретических данных на основе изучения работ различных ав-
торов, анализа, сравнения, системно-функционального и комплексного подхода. Использован 
анализ официальной статистики и нормативных правовых актов Российской Федерации. 

Результаты. Теоретическая и практическая значимость проведенного исследования за-
ключается в том, что в нем рассматривается система социальной защиты молодых семей с 
детьми и выявляются основные имеющиеся проблемы. Исследование показывает, что система 
мер государственной поддержки молодых семей должна охватывать значительно большее ко-
личество направлений, не ограничиваясь финансовой и материальной помощью. Проведенный 
анализ позволит обозначить актуальное состояние выявленных проблем и поспособствует со-
вершенствованию семейной политики в отношении молодых семей, в которых есть ребёнок, в 
современных условиях. 

Научная новизна. Выявлена недостаточная рациональность социальной защиты и помощи 
молодым семьям из-за отсутствия учета показателей дифференциации молодых семей по со-
циальным и демографическим характеристикам, в результате чего значительная доля моло-
дых семей с детьми остается в экономической и профессиональной изоляции, а также выделе-
ны направления совершенствования государственной семейной политики. 
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В настоящее время одним из значимых 
объектов реализации направлений соци-
альной политики является молодая семья. 
Кроме фокусировки на общеизвестных про-

блемах молодой семьи, существующих на 
протяжении длительного времени, науч-
ным сообществом выделяется негативная 
динамика особенностей, характерных для ©
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современных молодых семей. Молодая се-
мья определяет будущее общества, демо-
графическую перспективу страны, которая 
напрямую связана с разрешением проблем 
социальной сферы и экономической. В рам-
ках продолжающегося кризиса семьи в Рос-
сии, первое понятие которого зафиксировал 
и признал П. А. Сорокин, остаются интерес-
ны для изучения и не теряют свою актуаль-
ность работы таких авторов, как А. И. Ан-
тонов, Т. А. Гурко, О. В. Дорохина, Г. И. Кли-
мантова, М. С. Мацковский, В. М. Медков.  

Взаимоотношения мужчин и женщин не 
сводятся только лишь к межполовым взаи-
модействиям, браку, родительству, они 
также состоят из соотношения работы, по-
литической и экономической сфер. Упоми-
ная семью, было бы неверно исключить по-
нятия заработка денег, образования, про-
фессии, эмоциональной составляющей. На 
всех стадиях совместного проживания (от 
добрачных отношений до проживания по-
сле развода) существуют конфликты кон-
кретной эпохи существования семьи, но се-
мья является в данном случае не причиной, 
а местом конфликта. Имея возможность 
выбирать и принимать решения, супруги в 
большей своей части осознают их антаго-
нистические риски в последствиях, к при-
меру, вопрос о рождении и ответственности 
за ребёнка должен решаться совместно с 
вопросом работы, а вместе с этим и эконо-
мического положения семьи. Статистика 
свидетельствует о том, что без семейной 
ответственности и без экономической зави-
симости от супруга материнство (отцовст-
во) воспринимается утопично. При перехо-
де от традиционной модели семьи к совре-
менной происходит изменение количества 
нагрузки на супругов в той или иной сфере. 
С развитием индустриального общества се-
мья «единственная и на всю жизнь» стано-
вится всё чаще исключением, брак вы-
страивается на статусном положении суп-
ругов, которое в процессе модернизации 
становится неустойчивым. Парадокс за-
ключается в том, что большее стремление к 
равенству мужчин и женщин позволяет 
увидеть напряжённую ситуацию сущест-
вующего неравенства [1, с. 84]. Риск столк-
новения традиционной системы отноше-
ний и современного понимания семьи спо-
собен привести к росту непонимания и от-
сутствию точек соприкосновения в моло-
дой семье: женщины, имеющие в XXI веке 

удачную карьеру, имеют соответственные 
ожидания в работе и уровне заработной 
платы от мужчин, которые, в свою очередь, 
настроены иметь домашний очаг, обеспе-
ченный женщиной, и совершенно не на-
строены вступать в борьбу за равноправие. 
При этом положение обоих полов в отно-
шении друг друга обостряется и становится 
всё более неравным, что и определяет, как 
отмечал У. Бек, его дальнейшее развитие – 
возвращение к малой семье, противопос-
тавляемой нуклеарной; наступление рав-
ноправия мужчин и женщин, приводящее к 
одиночеству мужчины или женщины, как 
результату развитого модерна; появление 
новых форм совместной жизни, выходящих 
за рамки роли мужчины или роли женщи-
ны.  

При анализе семьи как социального ин-
ститута изучаются не какие-либо конкрет-
ные семьи, а типы семейного поведения, 
которые характерны для определенной 
культуры или социальной группы, имею-
щих специфическое поведение в семейных 
отношениях. Из существующего множества 
подходов к понятию молодой семьи в зави-
симости от того, в рамках какой науки оно 
рассматривается, можно остановиться на 
следующем. Исследованием проблем моло-
дой семьи занимались такие учёные, как 
А. И. Антонов, С. И. Голод, Т. А. Гурко, 
М. С. Мацковский и другие, однако конкрет-
ного и единого термина «молодая семья» до 
настоящего времени не сформулировано. В 
нормативно-правовых актах часто упоми-
наемым определением «молодой семьи» 
является интерпретация её как члена под-
программы «Обеспечение жильем молодых 
семей», которая в свою очередь является 
частью федеральной целевой программы 
«Жилище». Исходя из этого, к молодой се-
мье следует относить полные, состоящие из 
двух родителей, а также неполные молодые 
семьи, состоящие из одного молодого роди-
теля и одного (или более) детей. При этом 
возраст каждого из супругов либо одного 
родителя в неполной семье не должен пре-
вышать 35 лет. В социологических исследо-
ваниях понятие молодой семьи трактова-
лось с точки зрения некой структурной 
единицы жизненного цикла семьи [2, 
с. 192–220]. В рамках социологии понятие 
может рассматриваться с точки зрения 
продолжительности существования семьи 
как таковой, например, это может быть 



MANAGEMENT  ISSUES. 2019.  № 3(39)                                                          A. V. Romanova, G. M. Tsinchenko 

206 
 

первый брак у обоих супругов продолжи-
тельностью не более трёх лет, при этом 
супруги должны находиться в возрасте до 
30 лет. То есть это может быть семья, в ко-
торой оба супруга не имеют достаточно 
опыта совместной жизни и ведения быта и 
находящиеся на этапе освоения новых со-
циальных ролей [2, с. 185]. Е. М. Зуйкова, 
Т. А. Гурко и Н. В. Кузнецова отмечают, что к 
молодым семьям относятся семьи, имею-
щие стаж совместной жизни до 3 лет, где 
оба супруга состоят в первом браке, но при 
этом находятся в возрастной категории до 
30 лет. Стаж в три года объясняется тем, 
что на указанный промежуток времени 
приходится большое количество разводов в 
семьях и этот период выделяется социоло-
гами как кризисный, а на становление суп-
ружеских отношений влияют личные ха-
рактеристики супругов, которые они имели 
до брака. Возрастная граница в 30 лет уста-
навливается, исходя из определения «моло-
дёжь», которое фигурирует в научной лите-
ратуре, а очередность брака определяется 
тем, что последующий брак одного из суп-
ругов уже будет иметь определенные спе-
цифические особенности. Однако М. С. Мац-
ковский совместно с Т. А. Гурко рассматри-
вают молодую семью как супружескую па-
ру, продолжительность жизни которой со-
ставляет до 5 лет (включительно) при воз-
расте супругов не старше 30 лет, поскольку 
для завершения формирования этапа соз-
дания полноценной семьи необходимо на-
личие ребёнка, которого супруги к пяти го-
дам семейной жизни уже имеют. Основные 
различия подходов к определению опреде-
ляются разными границами совместной 
жизни.  

Нестабильное положение в обществе 
как результат финансовых, жилищных, бы-
товых, социально-психологических про-
блем дополняется достаточно поздним 
вступлением в брак, повышением количе-
ства разводов, появлением большего числа 
монородительских семей и расширенных 
семей, а также снижением рождаемости. По 
данным Федеральной службы государст-
венной статистики, суммарный коэффици-

ент рождаемости (число родившихся детей 
на одну женщину) в Российской Федерации 
на 2013 год составлял 1,707, тогда как в 
2017 году его показатель был равен 1,621 
[3]. Для сравнения стоит отметить, что для 
обеспечения воспроизводства населения и 
замещения поколений суммарный показа-
тель рождаемости должен составлять 2,15–
2,20. В наглядном виде данные представле-
ны в таблице 1. 

Среди причин демографического спада 
следует выделить следующие – низкая ро-
ждаемость и увеличение малодетности, 
медленный рост продолжительности жизни 
населения, увеличение количества разво-
дов, массовое одиночество среди женщин 
старших возрастов, значительное распро-
странение социального сиротства. Стоит 
отметить, что во все времена особо значи-
мыми для страны были здоровые и полно-
ценные семьи, в которых продолжается со-
циализация личности благодаря освоению 
новых ролей: супруга, родителя. В совре-
менной России происходит достаточно яв-
ное ослабление понимания необходимости 
брака среди молодого населения. Послед-
ние несколько десятков лет развития ин-
ститута семьи ознаменованы новыми тен-
денциями, что обусловливает появление 
новых подходов к работе с семьёй. Акту-
альность детоцентристского типа семьи 
характеризуется равными отношениями 
мужа и жены в браке, совместным планиро-
ванием конкретного возраста для рождения 
детей, а также чёткого понимания желаемо-
го количества детей (чаще не больше двух). 
Детоцентристский тип семьи по своей при-
роде является малодетным. Как показыва-
ют исследования, в детоцентристской семье 
даже при небольшой материальной обеспе-
ченности родители всеми силами старают-
ся найти средства и возможности для удов-
летворения потребности детей в одежде, 
проведении качественного досуга, получе-
нии образования и пр. [4, с. 143]. Рождение 
двух и более детей для молодых родителей 
может вызвать напряженность, связанную с 
избыточной иждивенческой нагрузкой. 

 
Таблица 1  

Суммарный коэффициент рождаемости в России в 2012-2017 гг. 
Года 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Суммарный коэффициент рождаемости  
(число родившихся детей на 1 женщину) 

1,691 1,707 1,750 1,777 1,762 1,621 
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Вследствие возможного обострения 
проблем молодой семьи, многодетными 
семьями являются зачастую супруги сред-
него возраста. Сложность развития 
и закрепления молодой семьи на устойчи-
вой позиции в настоящее время усугубляет-
ся финансовой нестабильностью, снижени-
ем брачной активности за счет увеличения 
возраста при заключении брака, а также 
нерегистрируемых брачных союзов. Важ-
ным демографическим показателем явля-
ется средний возраст вступления в брак, 
который рассчитывается как время, кото-
рое прошло со дня рождения человека до 
даты заключения брака. Сегодня в России 
показатель среднего возраста вступления в 
брак – 25 лет [5, с. 33–44]. В этих условиях 
социальная защита и поддержка молодых 
семей со стороны государства особо значи-
ма. 

Молодая семья находится в процессе 
своего становления, интенсивного разви-
тия и нестабильности отношений между её 
членами. У молодых людей существует не-
достаточно сформированное представление 
о половых отношениях, браке и семье. В на-
чале семейной жизни уровень финансовой 
обеспеченности представляет собой боль-
шое препятствие для её стабилизации. По-
вышенная материальная и финансовая по-
требность возникает в связи с необходимо-
стью обустройства семейной жизни: улуч-
шение жилищных условий, организация 
быта, а также времени, когда супруги вы-
нуждены проходить определенные ступени 
социализации: получать образование, про-
фессию, рабочее место, обзаводиться деть-
ми. На досуг у молодой семьи вовсе не оста-
ется средств. Стабильность семьи зависит 
от начального периода отношений, где суп-
руги начинают распределять между собой 
труд и обязанности, входить в мир друг 

друга, находить решение проблем, напри-
мер, жилищных или финансовых. Кроме то-
го, она зависит и от новых социальных ро-
лей, принятых на себя молодыми людьми, 
преобразования личности, процесса приоб-
ретения жизненного опыта, взросления. 

Стоит выделить множество причин, по-
буждающих молодежь к вступлению в брак, 
среди которых такие как: кратковременная 
влюбленность, корыстный материальный 
расчет, стремление к независимости от ро-
дителей, незапланированная беременность, 
страх одиночества. Молодые люди, всту-
пившие в брак, зачастую недостаточно со-
циально и педагогически зрелы. В первые 
годы после вступления в брачные отноше-
ния происходят процессы формирования 
социальной организации семьи, взаимной 
адаптации, формируются и складываются 
приёмы преодоления конфликтов. Следова-
тельно, молодая семья не представляет, с 
каким множеством проблем она теоретиче-
ски может столкнуться, в свою очередь не 
разрешенные вовремя трудности могут 
иметь тяжелые последствия. Одним из та-
ких последствий может быть распад семьи, 
причинами которого могут являться: про-
блема сожительства, необдуманные и по-
спешные решения вступления в брак, несо-
вместимость характеров и взглядов, взаим-
но предъявляемые претензии в быту, пси-
хологическая и практическая неподготов-
ленность к семейной жизни, разочарование 
в любимом человеке. 

Обратимся к таблице 2 – по представ-
ленным данным Федеральной службы го-
сударственной статистики процент от об-
щего числа разводов в семьях с продолжи-
тельностью брака от года до двух лет за-
метно увеличился в сравнении с 1990 годом 
– периодом брачного возраста предыдуще-
го поколения.  

 
 

Таблица 2 
 Продолжительность расторгнутых браков  

(процент от общего числа разводов) 

Продолжительность брака 1960 1990 2016 
до 1 года 4,0 4,0 4,7 
1-2 года 18,7 16,5 19,4 
3-4 года 18,4 15,5 17,4 
5-9 лет 31,3 25,9 25,8 
10-19 лет 21,5 25,9 19,5 
20 лет и старше 5,7 12,0 13,2 
неизвестно 0,4 0,1 0,1 
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Молодая семья в большей степени, чем 

зрелые и опытные семьи, нуждается в по-
мощи общества и государства, поскольку 
имеет особый, социально значимый харак-
тер для построения общества в целом. Он 
обусловлен потребностью в социальной 
безопасности молодой семьи, ее сохранно-
сти и поддержания активной жизненной 
позиции. Одной из важнейших характери-
стик молодой семьи является её функцио-
нальная структура. С одной стороны, функ-
ции семьи напрямую связаны с запросами 
современного общества, где проживает и 
развивается семья, с другой стороны – с ин-
тересами и ожиданиями тех, кто в эту се-
мью входит. Члены семьи, занятые добычей 
средств к существованию, осуществляют 
экономическую функцию, которая опреде-
ляет уровень благосостояния молодой се-
мьи. Стоит отметить, что в силу возраста и 
неопытности в осуществлении трудовой 
деятельности, реализация данной функции 
у молодой семьи достаточно нестабильна, о 
чём будет написано далее. Хозяйственно-
бытовая функция семьи проявляется со-
вместным ведением хозяйства и удовле-
творенностью супругов протеканием со-
вместного быта и устройством совместной 
жизни. Одна из важнейших функций моло-
дой семьи как малой социальной группы – 
репродуктивная, которая состоит не только 
в воспроизводстве населения в биологиче-
ском аспекте, но и включает в себя удовле-
творение духовно-нравственных потребно-
стей человека. Функция осуществления со-
циального контроля выражается в опреде-
лении моральной составляющей поведения 
членов семьи в различных сферах жизне-
деятельности, как между собой, поколе-
ниями, так и с другими членами общества. 
Воспитательная функция в молодой семье 
реализуется через социализацию детей и 
младших членов семьи в следующих на-
правлениях: духовно-нравственное, пат-
риотическое, физическое, гражданское вос-
питание детей. Данная функция связана с 
духовной, которая отвечает за поддержание 
моральной ответственности членов семьи. 
Немаловажной является досуговая (рекреа-
тивная) функция семьи, определяющая ор-
ганизацию и проведение свободного вре-
мени только супругами или совместно с 
детьми. Для молодой семьи существенную 
роль играет эмоциональная функция, так 
как стабилизация отношений, оказание 

взаимной поддержки в первые годы брака 
являются фундаментальными для укрепле-
ния союза. Функции семьи существуют в 
совокупности друг с другом, находясь в оп-
ределенной системе, которая имеет разви-
тие в каждом жизненном цикле семьи. 

Важнейшим процессом в жизни челове-
ка является формирование не только его 
как личности, но и осознание себя в обще-
стве в целом. Важно, чтобы индивид мог 
освоиться в общественной жизни, а также 
пришел к пониманию социальных норм и 
формированию необходимого для нор-
мального взаимодействия с обществом на-
бора качеств и ценностей. Всему этому спо-
собствует семья, которая в совокупности 
целенаправленно и организованно оказы-
вает влияние на личность. 

Рассмотрим основные проблемы, с ко-
торыми сталкиваются молодые семьи:  

1. Нестабильность отношений на на-
чальной стадии развития семьи – прежде 
всего, в начале семейной жизни у молодых 
супругов могут складываться взаимно не-
устойчивые отношения. Связано это с появ-
лением разногласий о представлении суп-
ружеских отношений, так как каждый из 
супругов основывается на воспитании, 
принятом за основу в его семье, и на том, 
какие ценности передали родители. В этой 
стадии отношений происходит адаптация у 
супругов, где они совместно должны выра-
батывать общие новые взгляды на семей-
ную жизнь. Зачастую в таких ситуациях ро-
ждается конфликт, например, из-за распре-
деления семейных обязанностей (воспита-
ния детей, проведения досуга). 

На стабильность в семье оказывает су-
щественное влияние участие как мужа, так 
и жены в разрешении вопросов. Количество 
семей с равным участием супругов в семей-
ных вопросах велика в молодых семьях, а в 
семьях средней возрастной группы, особен-
но многодетных, чаще можно отметить гла-
венство женщины. Число семей, поддержи-
вающих демократические отношения, уве-
личивается пропорционально повышению 
уровня культуры, образования и профес-
сионального развития. Суть проблемы за-
ключается в том, что люди в молодой семье 
еще недостаточно знают друг друга, недос-
таточно толерантны друг к другу.  

2. Следующая проблема – экономиче-
ская нестабильность. Учитывая дефицит 
денежных средств, невозможность обеспе-
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чения достойной жизни семьи может при-
вести к прекращению её существования. 
Зачастую молодые люди, став семьёй, из-за 
выраженной экономической нестабильно-
сти не готовы к планированию и рождению 
ребёнка. Усугубляет положение получение 
(продолжение) образования одним или 
двумя супругами, вследствие чего отсутст-
вие достойного рабочего места и соответст-
вующей заработной платы, а также наличие 
различных дополнительных затрат, услож-
няют решение вопроса приобретения жи-
лья и организации полноценного семейного 
быта. Заработная плата, пособие на ребен-
ка, различные выплаты и компенсации ро-
дителям, материальная помощь родствен-
ников – это всё, из чего складывается се-
мейный бюджет молодой семьи, и этих 
средств недостаточно для нормальной 
жизнедеятельности.   

3. Проблема жилищных условий – это 
отдельный самостоятельный вопрос, при-
чем первостепенный, если учитывать то, 
что каждому из супругов необходимо лич-
ное пространство. Зачастую молодой семье 
приходится жить совместно с родителями 
одного из супругов. Положительными сто-
ронами здесь являются совместный досуг, 
помощь в выполнении бытовых функций, а 
также высвобождение времени молодых 
родителей  для учебы или подработки. Но 
есть и негативные последствия помощи, 
которые приводят к ухудшению взаимоот-
ношений между молодыми супругами и их 
родителями, росту конфликтности. Для не-
которых же категорий семей существует 
другой вариант – покупка собственной 
квартиры, но для большинства молодых 
семей эта возможность ограничена финан-
сами.  

4. Проблема образования и трудоуст-
ройства. Понятие «молодая семья» предпо-
лагает молодежь в возрасте 18–30 лет – ча-
ще всего это студенты и молодые люди, за-
вершающие или недавно завершившие 
профессиональную подготовку. Позднее 
формирование социальной ответственно-
сти за себя и членов семьи связано с необ-
ходимостью больших затрат времени для 
завершения образования. Молодая семья 
является уязвимой группой на рынке труда, 
так как не имеет достаточного профессио-
нального и социального опыта, и в силу 
этого она менее конкурентоспособна. Про-
блема трудоустройства молодых людей су-

щественно отражается на молодой семье, а 
иногда вообще ставит под угрозу ее суще-
ствование. Ведь из-за отсутствия работы 
многие молодые люди стеснены в финансо-
вом плане, из-за чего не могут содержать 
семью самостоятельно.  

5. Психологические проблемы. Психоло-
гический, эмоциональный комфорт – очень 
важный критерий в отношениях современ-
ной молодой семьи. В большинстве семей 
ценится, прежде всего, любовь, взаимное 
уважение, общие взгляды, интересы и ду-
ховная близость. Отсутствие тепла в отно-
шениях супругов, дефицит доверительно-
сти, внимания, проблемы общения – всё это 
может привести к разрушению семьи не 
менее, чем жилищная или любая другая 
проблема. Супругам приходится в той или 
иной степени принимать систему ценно-
стей друг друга, чтобы в будущем она удов-
летворяла их обоих. Также им приходится 
привыкать к новому, изменившемуся для 
них образу жизни, к характеру, увлечениям 
супруга. 

6. Хозяйственно-бытовая проблема. В 
последние два-три десятилетия вследствие 
роста экономической самостоятельности 
женщин, занятых работой, в индустриально 
развитых странах сложилась эгалитарная 
система семейных взаимоотношений, в ко-
торой хозяйственные обязанности супругов 
распределяются равно пропорционально. 
Переломным моментом в семейных отно-
шениях российской семьи может быть про-
цесс принятия решения супругами о том, 
кто из них будет заниматься приготовлени-
ем еды, уборкой по дому, покупкой продук-
тов, оплатой счетов, уходом за детьми. Не-
которые девушки приучены матерью к по-
стоянным делам по хозяйству, другие же не 
переняли данный навык, а сосредоточили 
внимание на профессиональном развитии. 
Конфликт может наступить при столкнове-
нии разных моделей воспитания, в тради-
ционной семье зачастую мужчина берет 
пример со своего отца, который всю жизнь 
только работал и никогда не занимался до-
машним трудом, а мать постоянно занима-
лась приготовлением еды и уборкой. В со-
временной же молодой семье существует 
гибкое распределение обязанностей между 
мужем и женой в первую очередь на основе 
договорённости между собой, а также с учё-
том их умений, навыков и занятости в про-
фессиональной сфере.  
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7. Медицинские проблемы – неподго-
товленность молодых семей к браку, недос-
таточное половое воспитание проявляется 
несформированностью культуры интимных 
отношений, неосознанным отношением 
молодых людей к репродуктивному пове-
дению. Охрана здоровья молодой семьи 
должна быть на соответствующем уровне, 
ведь от него зависит эффективность функ-
ции деторождения. Сложная демографиче-
ская ситуация во многом обусловлена низ-
ким репродуктивным потенциалом моло-
дёжи, вступающей в семейную жизнь. Рас-
пространённость бесплодного брака в не-
которых регионах России превышает кри-
тический уровень и составляет от 8 до 
19,6 %. На основании этого в сфере соци-
ально-демографической политики одной из 
приоритетных задач является охрана ре-
продуктивного здоровья населения с по-
мощью репродуктивной медицины, важ-
ным направлением деятельности которой 
стало выявление и лечение мужского и 
женского бесплодия [6, с. 10–12]. Репродук-
тивное здоровье как мужчин, так и женщин 
заметно ухудшилось – выделяют около 
20 % бесплодных пар из числа состоящих в 
браке. Бесплодие могло наступить вследст-
вие перенесенных абортов (в России их де-
лается около 1,5 миллионов в год) или про-
текавших различных заболеваний, пере-
дающихся половым путём [7, с. 78]. Аборт 
является серьёзным психологическим 
стрессом для женского организма, возмож-
ным исходом для последующих родов мо-
жет быть инвалидность ребёнка или нали-
чие у него психофизиологических отклоне-
ний. 

8. Проблема проведения досуга. Важно, 
чтобы супруги умели рационально распре-
делять свое свободное время и не забывали 
проводить его вместе. В семье могут возни-
кать ссоры из-за выбора способа проведе-
ния досуга, ведь не всегда могут совпадать 
их интересы. Также в силу нехватки време-
ни и высоких цен на продукты питания, 
транспорт и другие расходы у молодежи 
снижается доступность посещения различ-
ных культурно-просветительских меро-
приятий, например, театров, выставок, му-
зеев, потому зачастую молодежь проводит 
свободное время за просмотром телевизо-
ра, посещением друзей, прогулками. Стоит 
отметить, что супругам следует иногда 
проводить досуг раздельно, чтобы отды-

хать друг от друга, давать личное простран-
ство каждому [8, с. 197–202].  

Длительное время качество брака и 
стабильное состояние семьи соотносились 
со стабильным уровнем её материального 
положения, улучшением качества жилищ-
ных условий. Субъективная удовлетворён-
ность браком и стабильность семейного по-
ложения зависит от нескольких позиций – 
как от желания и возможности совместить 
ценности, ориентации свои и партнёра, так 
и от потребностей и желаний каждого из 
супругов. К примеру, мужчины высоко це-
нят в женщине такие черты, как предан-
ность делу и принципиальность (45 %), за-
тем хозяйственность (27 %), привлекатель-
ность и весёлый характер на третьем месте 
(6.6 %). Женщины определяют, что в пер-
вую очередь в мужчине важны хозяйствен-
ность и домовитость (40.5 %), следом пре-
данность делу и принципиальность 
(35.1 %) и лишь на третьем месте привле-
кательность и веселый характер (5.6 %) [9, 
с. 230]. Однако все вышеперечисленные 
проблемы молодых семей имеют актуаль-
ный характер и проявляются как по от-
дельности, так и в совокупности друг с дру-
гом. Молодая семья находится процессе 
достаточно интенсивного многостороннего 
развития. Перемены внутри института се-
мьи в целом и в природе семейных отноше-
ний в частности акцентируются специали-
стами на процессе от «эволюции» до «кри-
зиса» семьи. В настоящее время супруги в 
молодых семьях находятся на стадии выра-
ботки жизненной стратегии и часто им са-
мим необходимо воспитание, ведь у многих 
молодых пар сейчас нет ни социально-
нравственной готовности (возраст, образо-
вание, профессия, уровень нравственного 
сознания), ни психологической (устойчи-
вость характера и чувств, навыки общения с 
людьми), ни педагогической готовности 
(грамотность, экономические, хозяйствен-
ные умения и навыки), ни сексуальной вос-
питанности (физиологические особенности 
супругов).  

Одним из важнейших факторов успеш-
ных семейных взаимоотношений является 
регулирование брачно-семейных отноше-
ний через различные традиции, обычаи, 
пропаганду, просвещение и законодатель-
ство, реализацию социальной и семейной 
политики государства. Комплексное воз-
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действие социума на семью осуществляется 
через  решение следующих задач: 

 укрепление статуса молодой семьи, 
уменьшение числа разводов; 

 популяризация и поддержка направ-
ленности на рождение двух и более детей; 

 придание авторитета не только ма-
теринству, но и отцовству. 

Дифференцированный подход к реше-
нию рассмотренных выше проблем может 
выражаться в адресности оказываемой по-
мощи многодетным семьям в зависимости 
от их структуры. Система мер должна быть 
направлена на создание условий для удов-
летворения интересов семей, повышения их 
экономической независимости, а также ро-
ли в самореализации личности, воспитании 
новых поколений, укреплении престижа 
брака и семейного образа жизни. К приме-
ру, облегчить жилищную проблему много-
детных семей возможно через разработку и 
применение кредитных программ, направ-
ленных на улучшение жилищных условий 
при рождении четвёртого и последующих 
детей, а также погашения части кредита за 
счёт государства в зависимости от количе-
ства детей и их возраста; компенсацию 
процентной части затрат многодетных се-
мей на строительство (приобретение 
строительных материалов) или покупку 
жилья в случае рождения (усыновления / 
удочерения) ребёнка. Проблемы экономи-
ческой нестабильности возможно разре-
шить путём разработки и применения на 
практике систем стимулирования работо-
дателей к принятию работников, являю-
щихся многодетными родителями, путём 
снижения налоговых и страховых взносов 
за таких сотрудников; установлением при-
оритетного права родителей многодетных 
семей при приёме на работу при прочих 
равных условиях (соответствие квалифика-
ции, прохождение конкурса на рабочее ме-
сто); разработкой и внедрением доплат к 
пособиям по уходу за ребёнком. Проведение 
ежегодной диспансеризации для всех чле-
нов многодетной семьи в поликлиниках по 
месту жительства с выпиской терапевтом 
рекомендаций с целью предупреждения за-
болеваний, внедрение и распространение 
практики оказания медицинской помощи 
детям с выездом на дом (осмотр, консуль-
тация, взятие анализов) для замещения ам-
булаторного приёма способны предотвра-
тить или снизить риск медицинских про-

блем семьи. Распространение дистанцион-
ного электронного обучения с помощью 
сети интернет, к примеру, расширенное 
внедрение системы управления обучающи-
ми курсами Moodle, для многодетных роди-
телей, находящихся в отпуске по уходу за 
ребёнком; применение данной системы для 
получения дополнительного образования 
родителей, повышения их трудовой квали-
фикации необходимо для аккумуляции и 
актуализации должностных требований, 
являющихся важными для комфортного 
возвращения родителя, находившегося в 
отпуске по уходу за ребёнком, на прежнее 
рабочее место, что может решить пробле-
мы, связанные с образованием и трудоуст-
ройством родителей.  

Проблемы организации досуга можно 
решить увеличением финансирования го-
сударственных и муниципальных спортив-
ных учреждений, на базе которых располо-
жены секции, кружки дополнительного об-
разования детей. Семьям необходима не 
только возможность бесплатного посеще-
ния таких учреждений, для них важно на-
личие и предоставление инвентаря на пе-
риод занятия для ребёнка. Популяризация 
семейных форм проведения досуга с непо-
средственным участием каждого члена се-
мьи (тематические мероприятия по типу 
«семейный выходной», спортивные семей-
ные праздники, соревнования, квесты в ре-
альности, совместные путешествия) спо-
собствует укреплению семьи, развитию 
взаимной поддержки и препятствует фор-
мированию антисемейных установок в рос-
сийском обществе.  

В сфере социального обслуживания не-
обходим мониторинг и выявление соци-
ально-педагогического неблагополучия де-
тей из многодетных семей в образователь-
ных учреждениях всех уровней, а также 
усиление информационной активности на 
различных площадках – официальные сай-
ты учреждений социальной защиты, соци-
альные сети, городской общественный 
транспорт, наружная реклама на городских 
билбордах и в смежных социальных учреж-
дениях.  

Отметим, однако, что сосредоточение 
государства только лишь на финансовых и 
экономических формах поддержки семьи не 
приведёт к решению вопроса о повышении 
рождаемости и укреплению роли семьи в 
обществе. Основными направлениями се-
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мейной политики, согласно Концепции го-
сударственной семейной политики в Рос-
сийской Федерации до 2025 года, можно 
отметить следующие.  

Акцент на сохранение духовно-нравст-
венных ценностей в отношениях супругов и 
детей, создание условия для укрепления 
традиционных ценностей и семейного об-
раза жизни. К таким традиционным ценно-
стям стоит отнести стремление к созданию 
официально зарегистрированного в орга-
нах ЗАГС добровольного союза между муж-
чиной и женщиной, имеющего под собой в 
основании заботу и уважение друг к другу 
(к детям). Ответственное родительство и 
повышение авторитета родителей в семье 
являются обязательными составляющими 
социальной устойчивости российских семей 
[10, с. 180–186]. 
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ABSTRACT: The purpose is to analyze the main problems of young families with children through the 
study of socio-economic status of young families with children in the Russian Federation and statutory 
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tem-functional and integrated approach. The analysis of official statistics and statutory regulation of 
the Russian Federation is used. 

Theoretical and practical significance of the study is that it examines the system of social protec-
tion of young families with children and identifies the main existing problems. The study shows that 
the system of state support for young families should cover a much larger number of areas, not only 
financial and material assistance. The analysis will identify the current state of the identified problems 
and contribute to the improvement of family policy in relation to young families with a child in modern 
conditions. 

Insufficient rationality of social protection and assistance to young families is revealed due to the 
lack of taking into account the indicators of differentiation of young families by social and demograph-
ic characteristics. As a result of it a significant proportion of young families with children remains in 
economic and professional isolation. The directions of improvement of the state family policy are high-
lighted as well. 
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